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CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - PAZDZIERNIK 2026
ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia 7rédto finansowania
01.10 (czwartek) 09:00- 13:00 Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
TENISIE STOLOWYM
12:00- 13:00 Myslenie Kreatywne Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania 7ajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz swojg [Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 kolezanke lub kolege i spedz
mito CZAS
7ajecia realizowane w ramach
02.10 (pigtek) 09:30- 10:30 Taniec w Kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:30- 11:30 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
. <1 7ajecia realizowane w ramach
. Nasadzanie roslin- prace
05.10 dziatek 09:00- 12:00 : . . ji 7 i i
(poniedziatek) pielegnacyjne przed zima dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 12:00 Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
' ' TENISIE STOLOWYM
) ) Gimnastyka na krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka na krzesetkach- 7ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 ZUMBA 7ajecia realizowane w ramach
I dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Zajecia realizowane w ramach
15:00-16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z 7ajecia realizowane w ramach
06.10 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
i 7ajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z )€

fizjoterapeuta- Pawet

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

13:00-14:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ | Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 10GA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
, 7ajecia realizowane w ramach
07.10 (Sroda) 10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 .. . ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) ) )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 16:00 Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
) ' TENISIE STOLOWYM
Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
08.10 (czwartek) 09:00- 12:00
TENISIE STOLOWYM
7ajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
L 7ajecia realizowane w ramach
12:00-13:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
- ) ) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
7ajecia realizowane w ramach
09.10 (piatek) 09:30- 10:30 Taniec w Kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
10:30- 11:30 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
12.10 (poniedziatek) | 10:00- 12:00 Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
-0 poniecziate ' ' TENISIE STOLOWYM
7ajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
: _ Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Gimnastyka na krzesetkach

Magda

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka na krzesetkach-

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z 7ajecia realizowane w ramach
13.10 (wtorek) 09:00 - 10:00 . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
. 7ajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z N ; . ]
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 DIETETYK dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
13:00 -14:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 JOGA- Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Inicjatywa oddolna
GRY PLANSZOWE- Zabierz
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
7ajecia realizowane w ramach
14.10 (Sroda) 10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 ii ; i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: .. . i 7 i i
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Inicjatywa oddolna
14:00- 1600 Integracyjne spotkanie przy

TENISIE STOtOWYM




Integracyjne spotkanie przy

Inicjatywa oddolna

15.10 (czwartek) 09:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM
7ajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swoja kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
16.10 (pigtek) ) Zajecia realizowane w ramach
09:30- 10:30 Taniec w Kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
10:30- 11:30 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
11:00- 13:00 WYKEAD FARMACEUTYCZNY  lyotacji 7 Budzetu Miasta todzi
o ' . Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
19.10 (poniedziatek) | 10:00-12:00 TENISIE STOLOWYM
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka na krzesetkach- 7ajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka na krzesetkach- 7ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
20.10 (wtorek) 12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i

spedz mito CZAS




Zajecia realizowane w ramach

21.10 (s’roda) 10:00-11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
. 7ajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ° ) . )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z - - . )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i i Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 Integracyjne spotkanie przy jaty
TENISIE STOLOWYM
22.10 (czwartek) 09:00- 13:00 Integracyjne spotkanie przy idatywa oddolna
' ' ' TENISIE STOLOWYM
7ajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
] ) 7ajecia realizowane w ramach
23.10 (piatek) 09:30- 10:30 Taniec w Kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
10:30- 11:30 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
26.10 (poniedziatek) | 09:00- 13:00 ZAPISY NA LISTOPAD
) 7ajecia realizowane w ramach
27.10 (wtorek) 09:00- 10:00 C-.Ilrnnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
. 7ajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ° ; . )
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawel dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 DIETETYK dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 JOGA- Ol 7ajecia realizowane w ramach
I -oia dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 JOGA. Ol 7ajecia realizowane w ramach
e -oia dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i

spedz mito CZAS




2 rod . ) Zajecia realizowane w ramach
8.10 (Sroda) 10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacii 2 Budzetu Miasta todzi
5 ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Qimnastyka zdroyvotna z Zajeci.a? reali29wane.w ramach
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ ) Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 TENISIE STOLOWYM
Integracyjne spotkanie przy Inicjatywa oddolna
29.10 (czwartek) 09:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM
10:00- 11:00 Gi ka Umnvst Zajecia realizowane w ramach
T Imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gi ka Umnvst Zajecia realizowane w ramach
e Imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Inicjatywa oddolna
14:00- 16:00 swojg kolezanke lub kolege i
spedz mito CZAS
30.10 (piatek 09:30- 10:30 Tani K 7ajecia realizowane w ramach
10 (piatek) R aniec w fregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:30- 11:30 TAO-YIN 7ajecia realizowane w ramach
I ) dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




