HARMONOGRAM - MARZEC 2025

J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zr6dto finansowania
Intearacvine spotkanie prz Zajecia realizowane nieodptatnie
03.03 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENIgSIE ?TO{(?WYM przy W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastvka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
04.03 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterageu ta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z .. . .
1000-11:00 | 20 erag euts. Pavret dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
11:00- 12:00 fizjoterageu ta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
05.03 (sroda) 10:00- 11:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjoter ag euta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) |ntegracyjne Spotkanie przy ZanCia realizowane niEOdpfatnie
06.03 (czwartek) 9:00- 12:00 TENISIE STOtOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
12:00 -13:00 Gimnastyka zdrowotna z

fizjoterapeuta- Piotr

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
NOI\(\/Z(IDgfgiECAZIIZ\:ITC?TI/I\E/F(;APIA Zajecia realizowane w ramach
i -00- 12: czyl - dotacji z Budzetu Miasta todzi
07.03 (piatek) 10:00- 12:00 Wyktad 2 mgr farm. Anna J
Cyprowska
5 _ leni Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Techniki 7 . . Zajecia realizowane w ramach
U A echniki Zapamigtywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
_— ) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
10.03 (poniedziatek) | 11:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
_ _ Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
_ _ Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00-16:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
T dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
11.03 (wtorek) 9:00-10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
] ] Gimnastyka zdrowotna z “ X ) )
10:00 - 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) . Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
11:00- 12:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12.03 ($roda) 12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
Intearacvine spotkanie orz Zajecia realizowane nieodptatnie

13.03 (czwartek) 9:00- 12:00 TEN?SIE )S”TOtOpWYM przy W ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajeci'a'l realizc.)wane.w ramach-
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajeci_a_\ realizpwane_w ramach_
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
. _ Zajecia realizowane w ramach
14.03 (plntK) 12:00- 13:00 Myélenle Kreatywne dotacji 7 Budzetu Miasta todzi
o _ . Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Techniki Zapamigtywania dotacji z Budzetu Miasta todzi

. ; Zajecia realizowane nieodptatnie
_ AN 13 Integracyjne spotkanie przy .

17.03 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENISIE STOEOWYM w ramach wolontariatu 60 +
; Zajecia realizowane w ramach
. . Dietetyk- wyktad + warsztat .. . . .
10:00- 12:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Dietetyk- wyktad + warsztat .. ) . .
12:00- 14:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach

Gimnastyka na krzesetkach-

13:00- 14:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

Magda




Zajecia realizowane w ramach

14:00 -15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00 -16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) . Gimnastyka zdrowotna z - . , .
18.03 (wtorek) 9:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) i Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
11:00- 12:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
. i Wyktad UROLOGICZNY z : ) . .
14:00- 16:00 elementami éwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
19.03 (sroda) 10:00- 11:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
) . Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
] ) Gimnastyka zdrowotna z . ) , .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
20.03 (czwartek) _ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
00- 15:00 o Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15: TAO-YIN

dotacji z Budzetu Miasta todzi




PRZYWITANIE WIOSNY-

Zajecia realizowane w ramach

21.03 (pigtek) 10:00- 13:00 Stawy Jana dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
24.03 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 13:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 S/:m”aswka nakrzesetkach- 4 taci 2 Budzetu Miasta todzi
agda
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.03 (wtorek) 09:00 - 13:00 ZAPISY NA KWIECIEN
, ) ) . Zajecia realizowane w ramach
26.03 (sroda) 10:00- 11:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rl fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
e fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
21.03 (czwartek) 09:00-12:00 f tenis1E STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. . : Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) . Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rl fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ . , _— Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . . Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Zarzadzenie stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
14-00- 16:00 ZDROWY STYL ZYCIA- Zajecia realizowane w ramach
R WARSZTATY dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

28.03 (pigtek) 10:00- 12:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

12:00-13:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi

S ) . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
31.03 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach
' ' Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547





