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CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - MAIJ 2026

ZAPISY 502 322 547 ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
o _ ‘ Integracyjne spotkanie przy Zéjecia rea.lizowane
04.05 (ponledZIa’rek) 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM n|e0dpfatn|e W ramach
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 DIETETYK dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajeci'a? realiz'owane' w ramacl'.1
16:00- 18:00 kolezanke lub kolege i spedz dotacji z Budzetu Miasta todzi
mito CZAS
18:00- 15:00 Gimnastyka Zdrowotna- Zajeci'a? realiz'owane'w ramacl'.1
:0U- 19 MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ‘ Gimnastyka zdrowotna z Zajeci? realizc.)wane.w ramach.
05.05 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gi tvka zd ; 7ajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 >Imnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todi
fizjoterapeuta- Pawet
’ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA- OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
’ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA-OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Int . tkani Zajecia realizowane
15:00- 17:00 ntegracyjne spotkanie przy nieodptatnie w ramach

TENISIE STOLtOWYM

wolontariatu 60+




Gimnastyka Zdrowotna-

Zajecia realizowane w ramach

:00- 19: dotacji z Budzetu Miasta todzi
18:00- 13:00 MCM Elsnera 19 )
KURS KOMPUTEROWY (GRUPA ’ajecia realizowane w ramach
06.05 ($roda) 10:00- 16:00 ) dotacji z Budzetu Miasta todzi
’ajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- MARTA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gi tvka zd X Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 >\mnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- dotacji z Budzetu Miasta todzi
MCM Elsnera 19
Int . tkani Zajecia realizowane
07.05 (czwartek) 09:00- 12:00 ntegracyjne spotkanie przy nieodptatnie w ramach
TENISIE STOLOWYM .
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
GRY PLANSZOWE- Zabierz dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00- 17:00 kolezanke lub kolege i spedz
mito CZAS
Gi tvka Zd ; Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Imnastyka cdrowotna- dotacji z Budzetu Miasta todzi
MCM Pitsudskiego 157
. Zajecia realizowane w ramach
GRY PLANSZOWE- Zabierz .. . . .
. ) ) i dotacji z Budzetu Miasta todzi
08.05 (pigtek) 10:00- 12:00 kolezanke lub kolege i spedz

mito CZAS




,»NIE DAJ SIE OSZUKAC”-

WYKELAD O OSZUSTWACH, Zajecia realizowane w ramach
12:30- 14:30 FALSZYWYCH INWESTYCJACH' dotacji z Budzetu Miasta todzi
CYBERPRZESTEPCZOSCI-
PIOTRKOWSKA 104, DUZA
SALA OBRAD
| . Kani Zajecia realizowane
ntegracyjne spotkanie prz . .
11.05 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENIgSIE ?TOL(;)WYM przy nieodpfatnie w ramach
wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 13:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00 -16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz ﬁajtec'f rzalc'jz_o‘,'c"a:; Wtrarzch
16:00- 18:00 kolezanke lub kolege i spedz otagjiz Buazetu Miasta todzl
mito CZAS
. ‘ Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
12.05 (wtorek) 09:00- 10:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
’ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA- OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
’ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA- OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane
15:00- 17:00 Integracyjne spotkanie przy nieodptatnie w ramach
TENISIE STOLOWYM .
wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- dotacji z Budzetu Miasta todzi

MCM Elsnera 19




KURS KOMPUTEROWY (GRUPA

’ajecia realizowane w ramach

13.05 ($roda) 10:00- 16:00 . . . .
) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- MARTA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
) ) Zajecia realizowane
14:00- 16:00 Integracyjne spotkanie przy nieodptatnie w ramach
TENISIE STOLOWYM .
wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- dotacji z Budzetu Miasta todzi
MCM Elsnera 19
. . Zajeci i
14.05 (czwartek) 09:00- 12:00 Integracyjne spotkanie przy :'ajefjlatrféllzowane h
:00- 12: TENISIE STOLOWYM nieodp a.nle W ramac
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajeci? realiz.owane. w ramach
15:00- 17:00 kolezanke lub kolege i spedz dotacji z Budzetu Miasta todzi
mito CZAS
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- éajteu? r:al(;z.o:var'::. wtralr:\zch
:00- 19: MCM Pitsudskiego 157 otacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15.05 (piatek) 10:00- 12:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
16.05 (sobota) 10:00- 18:00 SENIORALIA- rozpoczecie Zajecia realizowane w ramach
> \sobota e Rynek Manufaktury dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane
18.05 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 Integracyjne spotkanie przy eodotatni h
.05 (poniedziate :00- 13: TENISIE STOLOWYM nieodp a.nlew ramac
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 DIETETYK dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka na krzesetkach- ZaJQCI? reallzc'>wane'w ramach.
13:00- 14:00 dotacji z Budzetu Miasta todzi

Magda




Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz éajtec'f rgalc'jz_o‘:’ar'\'j Wtrainzch
16:00- 18:00 kolezanke lub kolege i spedz otacji z Budzetu Wiiasta todzl
mito CZAS
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- iaJteCI? r:al(;z.m:/ar'::. wtrara(\jch
:00- 19: MCM Pitsudskiego 157 otacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
19.05 (wtorek) 09:00- 10:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
) Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 glmnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA- OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA - OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
int ) tkani Zajecia realizowane
ntegracyjne spotkanie przy . .
-:00- 17: nieodptatnie w ramach
15:00-17:00 TENISIE STOLOWYM P .
wolontariatu 60+
Gi va 7d Zajecia realizowane w ramach
imnastyka Zdrowotna- d , . . .
-00- 19: otacji z Budzetu Miasta todzi
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 )
Zajecia realizowane w ramach
20.05 ($roda) 10:00- 16:00 :<|)UR5 KOMPUTEROWY (GRUPA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- MARTA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Piotr




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane

14:00- 16:00 nieodpfatnie w ramach
TENISIE STOLOWYM wolontariatu 60+
Gi ka 7d Zajecia realizowane w ramach
imnastyka Zdrowotna- . . . .
-:00- 19: dotacji z Budzetu Miasta todzi
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 )
. . Zajecia realizowane w ramach
21.05 tek 09:00- 16:00 DZIEN SPORTU- WYISCIE W dotacji z Budzetu Miasta todzi
05 (czwartek) R RAMACH SENIORALIOW
Gi a Zd Zajecia realizowane w ramach
imnastyka Zdrowotna- , . . .
-:00- 19: dotacji z Budzetu Miasta todzi
18:00- 19:00 MCM Pitsudskiego 157 )
Zajecia realizowane w ramach
22.05 (pigtek) 11:00- 13:00 WYKLAD FARMACEUTYCZNY dotacji z Budzetu Miasta todzi
24,05 (niedziela) 12:00- 17:00 ZAKONCZENIE SENIORALIOW- | Zajecia realizowane w ramach
U (nledziela Radh STADION WIDZEWA dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.05 (poniedziatek) [ 09:00 - 13:00 ZAPISY NA CZERWIEC
. ‘ Gimnastyka zdrowotna z Zajeci? realiz.owane. w ramach
26.05 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajeci? realiz.owane.w ramach
0uU- 1L fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA-OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA- OLA dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ ' Integracyjne spotkanie przy Z?jQCIa rea.lizowane
wolontariatu 60+
Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
, KURS KOMPUTEROWY (GRUPA Zajecia realizowane w ramach
27.05 ($roda) 10:00- 16:00 ) dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- MARTA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00

fizjoterapeuta- Piotr

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ ' Integracyjne spotkanie przy Zéjecia rea.lizowane
14:00- 16:00 TENISIE STOLOWYM nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ . Integracyjne spotkanie przy Zéjecia rea.lizowane
28.05 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM nieodptatnie w ramach
wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 TAO- YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajeu? reallz.owane. w ramach
15:00- 17:00 kolezanke lub kolege i spedz dotacji z Budzetu Miasta todzi
mito CZAS
15:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- Zajeci.a'\ realiz'owane'w ramach
:00- 19: MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajeu'a? reallz'owane' w ramach
29.05 (piatek) 10:00- 13:00 kolezanke lub kolege i spedz dotacji z Budzetu Miasta todzi

mito CZAS

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




