J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

HARMONOGRAM - LIPIEC 2025

ZAPISY 502 322 547 ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zr6dto finansowania
03.07 (czwartek) 09:00- 12:00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
04.07 (pigtek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Techniki Zapamiegtywania Zajecia realizowane w ramach
dotacji z Budzetu Miasta todzi
N ) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
07.07 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM v ramach wolontariatu 60+
i Zajecia realizowane w ramach
10:00. 12:00 Dietetyk- wykfad + warsztat dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
. ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
08.07 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z c X . ]
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z “ X ) ]
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z

fizjoterapeuta- Piotr

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

09.07 (roda) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
- Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z c - i )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 Rekodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
Intearacvine spotkanie prz Zajecia realizowane nieodptatnie
10.07 (cowartek) | 09:00-12:00 | BB BRI P o mach wolontariatu 60+
_ Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Zarzadzanle Stresem dotacji 7 Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
11.07 (platEK) 10:00- 12:00 MUZYKOTERAPIA dotacji 7 Budzetu Miasta todzi
_ Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
o ' _ Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
; ; Zajecia realizowane nieodptatnie
Lo an. 13- Integracyjne spotkanie przy .
14.07 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60 +
HORTITERAPIA- terapia o )
10:00-13:00 | ogrodnicza- WSPOLNE Zajecia realizowane w ramach
NASADZANIE ROSLIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka na krzesetkach-
13:00- 14:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.07 (wtorek) 09:00- 10:00 Y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Pawet




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
16.07 (sroda) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
) . Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
. . Gimnastyka zdrowotna z - - : )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
17.07 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOEOWYM w ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
y Zajecia realizowane w ramach
_ _ Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
) o Zajecia realizowane w ramach
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
) . Zajecia realizowane w ramach
- ) ) Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Techniki Zapamietywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
S ) . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
21.07 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
HORTITERAPIA- terapia (e reBa";‘."’za”,\i W {aTagh.
10:00- 13:00 ogrodnicza- WSPOLNE otacji z budzetu Miasta todzl

NASADZANIE ROSLIN




Gimnastyka na krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. . . .
22.07 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
. . Gimnastyka zdrowotna z - ) : .
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
, A0 19 Integracyjne spotkanie przy .
23.07 (Sroda) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz :
24.07 (czwartek) 09:00- 12:00 gracyjne sp przy W ramach wolontariatu 60+

TENISIE STOLOWYM

Zajecia realizowane w ramach

12:00- 13:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 Asertywnos¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi

Zajecia realizowane w ramach

14:00- 15:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi

25.07 (pigtek) 09:00 - 13:00 ZAPISY NA SIERPIEN

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu: 502 322 547






