HARMONOGRAM - KWIECIEN 2026

J CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
) Zajecia KOMPUTEROWE Zajecia realizowane w ramach
01.04 ($roda) 10:00- 16:00 (Grupa ) dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z o : . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 C:]lmnastyka zdroyvotnaz y e v o
f|ZJOterapeuta_ P|otr OtaCJI z Budzetu lasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
i R Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna @ _ . '
MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
02.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00 -11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajecia realizowane nieodptatnie
03.04 (piatek) 10:00- 15:00 swoja kolezanke lub kolege i w ramach wolontariatu 60+
spedz mito CZAS
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
07.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: 7ajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00 - 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA- Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
7ajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA-Ola

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

15:00- 17:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka Zdrowotna-
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
, Z KOMPUTEROWE . . . .
08.04 (Sroda) 10:00- 16:00 ajecia dotacji z Budzetu Miasta todzi
(Grupa l)
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 . : ji 7 i i
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: - . . .
3:00 00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
14:00- 16:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka Zdrowotna- o ; . )
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
: ; Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
09.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 15:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz e i odofatni
15:00- 17:00 swoja kolezanke lub kolege i algcla rea |zowan§ nieodpiatnie
.. w ramach wolontariatu 60+
spedz mito CZAS
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka Zdrowotna- ‘ X ; )
18:00- 19:00 MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
WSPOLDZIALANIE PRZEZ L . . .
GRANIE- Warsztaty teatral Zajecia realizowane nieodptatnie
10.04 (piatek) 10:00- 15:00 o 'arsz 2 y catraine w ramach wolontariatu 60 +
budujace dialog miedzy
seniorami, a mfodzieza
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
13.04 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 13:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka na krzesetkach-

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00 -16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz Zajecia realizowane nieodptatnie
16:00- 18:00 swoj3 kolezanke lub kolege i W ramach wolontariatu 60 +
spedz mito CZAS
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka Zdrowotna- ‘ ) } )
18:00- 19:00 MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) } )
14.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11: . ji 7 i i
0:00-11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA- Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA- Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
15:00- 17:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka Zdrowotna-
18:00- 19:00 MCM Elstwera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
15.04 (éroda) 10:00- 16:00 Zajecia KOMPUTEROWE dotacji z Budzetu Miasta todzi
(Grupa ll)
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: i ' i i
00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
13:00- 14: ) ) . . . .
3:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz
14:00- 16:00 gracyine sp prey w ramach wolontariatu 60+

TENISIE STOtOWYM




Gimnastyka Zdrowotna-

Zajecia realizowane w ramach

18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
16.04 (czwartek) . _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
09:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz - sieci i ieodotatni
15:00- 17:00 swojg kolezanke lub kolege i alecla rea |zowan(? nieogptatnie
spedz mifo CZAS w ramach wolontariatu 60+
. . Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach
18:00- 13:00 MCM Pitsudskiego 157 dotacji z Budzetu Miasta todzi
WSPOEDZIALANIE PRZEZ Zajecia realizowane nieodptatnie
GRANIE- W | e P
17.04 (piatek) 10:00- 15:00 budujac-e dizzf)zgt?r:\i/etdezaytra ne w ramach wolontariatu 60+
seniorami, a mfodzieza
o . . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
20.04 (poniedziatek) | 10:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
HORTITERAPIA- terapia o
09:00- 13:00 ogrodnicza- WSPOLNE Zajecia realizowane w ramach
NASADZANIE ROSLIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 DIETETYK dotacji z Budzetu Miasta todzi
Gimnastyka na Krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz . . . .
16:00- 18:00 - kolezanke Iub Kol . Zajecia realizowane nieodptatnie
e swo(ja} O_iezggAz ub kolege | w ramach wolontariatu 60+
spedz mito
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach

MCM Pitsudskiego 157

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

21.04 (wtorek) 09:00- 10:00 . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeutg- Pawet
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 . Y dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Pawet
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA-Ola dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
15:00- 17:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka Zdrowotna- N . . .
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
. Zajecia KOMPUTEROWE
22.04 (roda) 10:00- 16:00 )& dotacji z Budzetu Miasta todzi
(Grupa Il)
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 JOGA- Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 .. y . dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
. Zajecia realizowane w ramach
G tyka zd t
13:00- 14:00 .'f“”as yKa z ro.wo naz dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
: : Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
14:00- 16:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka Zdrowotna- ° i i .
18:00- 19:00 MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
23.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
15:00- 16:00 TAO- YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
GRY PLANSZOWE- Zabierz L . . .
. . . Zajecia realizowane nieodptatnie
15:00- 17:00 swoj3 kolezanke lub kolege i .
< w ramach wolontariatu 60+
spedz mito CZAS
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka Zdrowotna-
18:00- 19:00 Y dotacji z Budzetu Miasta todzi

MCM Pitsudskiego 157




WSPOLDZIALANIE PRZEZ
GRANIE- Warsztaty teatralne

Zajecia realizowane nieodptatnie

24.04 (piatek) 10:00- 15:00 budujace dialog miedzy w ramach wolontariatu 60+
seniorami, a mtodziezg
»,GWIAZDOZBIORY
WIOSENNEGO NIEBA”- o _

25.04 (sobota) 13:00- 14:00 wyjécie do Planetarium EC1 Zajecia realizowane w ramach
- zapisy- iloé¢ miejsc dotacji z Budzetu Miasta todzi
ograniczona

27.04 (poniedziatek) | 09:00—-13:00 ZAPISY NA MAJ

) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach

28.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi

10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rt fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 JOGA- Ol Zajecia realizowane w ramach
R vl dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 JOGA- Ol Zajecia realizowane w ramach
T -Hia dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00- 17:00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
R TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
i - Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna je a : . :
MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
29.04 (¢rod 10:00- 11:00 JOGA Zajecia realizowane w ramach
04 ($roda) R -Marta dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Rt fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
DA fizjoterapeutg- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 16:00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
R TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna- Zajecia realizowane w ramach
Rt MCM Elsnera 19 dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
30.04 (czwartek) 05:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
15:00- 16:00 0 Zajecia realizowane w ramach
>:00- 16: TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
i - Zajecia realizowane w ramach
18:00- 19:00 Gimnastyka Zdrowotna je

MCM Pitsudskiego 157

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




