HARMONOGRAM — KWIECIEN 2025

J

CENTRUM ZDROWEGO
| AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zr6dto finansowania
Gimnastvka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
01.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterageu ta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
1000-11:00 | 53 terag cuta. pawel dotacji z Budzetu Miasta todz
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
OBYWATEL CYFROWE! aieci i isodptatni
02.04 (éroda) 10:00- 12:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia ajecia rﬁa 'ZIOW‘:‘”‘? Teg of atnie
Komputerowe/ Smartfonowe [\ ramach wolontariatu
OBYWATEL CYFROWE! . . . .
12:00-14:00 | PRZYSZLOSCI- Zajecia Fajecia realizowane nieodptatnie
Komputerowe/ Smartfonowe w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjo terag euta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 G_|mnastyka zdroyvotna z Jecla . _ _
f|Zjoterapeuta- Piotr dOtale z Budzetu Miasta todzi
_ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
03.04 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
OBYWATEL CYFROWE! . . . .
10:00-12:00 | PRZYSZLOSCI- Zajecia fajecia realizowane nieodptatnie
Komputerowe/ Smartfonowe W ramach wolontariatu 60+
OBYWATEL CYFROWEJ o _ _ _
12:00- 14:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia Zajecia realizowane nieodptatnie

Komputerowe/ Smartfonowe

W ramach wolontariatu 60+




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

12:00 -13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z - ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
i tek _ _ leni Zajecia realizowane w ramach
04.04 (piatek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji 7 Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Techniki 7 . . Zajecia realizowane w ramach
U Les echniki Zapamigtywania dotacji z Budzetu Miasta todzi
— ) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
07.04 (poniedziatek) | 11:00- 13:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
i Zajecia realizowane w ramach
10:00- 12:00 Dietetyk- wyktad + warsztat dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
Zajecia realizowane w ramach
12-00- 14:00 D|e_tetyk- wyktad + warsztat dotacji z Budzetu Miasta todzi
kulinarny
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- dotacji z Budzetu Miasta todzi
Magda
_ _ Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00-16:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
Rt dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
08.04 (wtorek) 9:00-10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
; Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z “ X ) ]
10:00 - 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zajecia realizowane w ramach

09.04 (sroda) 10:00- 11:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 12:00 g:g\\(/gngﬂs' C?;ij\é}/aa Zajecia realizowane nieodptatnie
: ' W ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
OBYWATEL CYFROWE) Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 PRZYSZtOSCI- Zajecia " Jrimach wolontariatu 605
Komputerowe/ Smartfonowe
: Zajecia realizowane w ramach
) . Gimnastyka zdrowotna z : X ) )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
. . Gimnastyka zdrowotna z M ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 REKODZIELO dotacji z Budzetu Miasta todzi
Intearacvine spotkanie prz Zajecia realizowane nieodptatnie
10.04 (czwartek) 9:00- 12:00 TEN?SIE )SIJTOtOpWYM prey W ramach wolontariatu 60+
. Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajgcifa} realizpwane.w ramach-
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajeci§ realizc.)wane.w ramach-
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnosc w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Zajecia realizowane w ramach
11.03 (piatek) 10:00- 11:00 Myslenie Kreatywne dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 12:00 Techniki Zapamietywania

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Integracyjne spotkanie przy

Zajecia realizowane nieodptatnie

14.04 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENISIE STOEOWYM W ramach wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 13:00 PSYCHOLOG dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka na krzesetkach- .. . .
13:00- 14:00 Magda y dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00 -15:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
15:00 -16:00 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
15.04 (wtorek) 9:00- 10:00 fizj oterageuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
1000-1:00 | & Oterageuta_ Danet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
Wyktad UROLOGICZNY z
14:00-16:00 | 2t R e dotacji z Budzetu Miasta todzi
OBYWATEL CYFROWE] aiecia realizowane nieodotatni
16.04 (¢roda) 10:00-12:00 | PRZYSZLOSCI- Zajecia v\f‘{fina ;"\"N f ni‘ r‘? X egof atnie
Komputerowe/ Smartfonowe amach wolontariatu
OBYWATEL CYFROWEJ . . . .
12:00- 14:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia Fajecia realizowane nieodptatnie
Komputerowe/ Smartfonowe W ramach wolontariatu 60+
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjot erageutq- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
1300-1400 | o> Otera;euta_ oot dotacji z Budzetu Miasta todzi
17.04 (czwartek) _ _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
9:00- 12:00 i
TENISIE STOtOWYM W ramach wolontariatu 60+
OBYWATEL CYFROWE] o ] ) ]
10:00- 12:00 PRZYSZLOSCI- Zajecia Zajecia realizowane nieodptatnie

Komputerowe/ Smartfonowe

W ramach wolontariatu 60+




OBYWATEL CYFROWE]

Zajecia realizowane nieodptatnie

12:00- 14:00 PRZYSZtOSCI- Zajecia .
W ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
_ _ Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00-13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
_ _ Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) o Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
B Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 15:00 TAO-YIN dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
18.04 (piatek) 10:00- 12:00 MUZYKOTERAPIA dotacji z Budzetu Miasta todzi
, Zajecia realizowane w ramach
) i Gimnastyka zdrowotna z .. . . .
22.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z .. ) . .
10:00- 11:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Zarzadzanie Czasem dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
23.04 (sroda) 10:00- 11:00 Zarzadzanie Stresem dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 12:00 SRB;\\(/;/;L E;C?Y;RQ WEJ Zajecia realizowane nieodptatnie
s - cajecia w ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
OBYWATEL CYFROWE) Zajecia realizowane nieodptatnie
12:00- 14:00 PRZYSZtOSCI- Zajecia )& ; P
W ramach wolontariatu 60+
Komputerowe/ Smartfonowe
: Zajecia realizowane w ramach
. ) Gimnastyka zdrowotna z .. . . .
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z . ) . .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie prz :
24.04 (czwartek) 15:00- 16:00 gracyjne sp przy W ramach wolontariatu 60+

TENISIE STOLOWYM




Zajecia realizowane w ramach

10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z dotacji z Budzetu Miasta todzi
fizjoterapeuta- Piotr
. Zajecia realizowane w ramach
. . Gimnastyka zdrowotna z .. . : .
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 Jak By¢ Pewnym Siebie dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Asertywnos¢ w Praktyce dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:00- 16:00 Zdrowy Styl Zycia- Warsztat dotacji z Budzetu Miasta todzi
25.04 (pigtek) 09:00 - 13:00 ZAPISY NA MAJ
I . . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
28.04 (poniedziatek) | 10:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
13:00- 14:00 Gimnastyka na krzesetkach- Zajecia realizowane w ramach
e Magda dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
it dotacji z Budzetu Miasta todzi
15:00- 16:00 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
e dotacji z Budzetu Miasta todzi
. ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
29.04 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 11:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Zarzadzanie Czasem e

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 502 322 547






