HARMONOGRAM - CZERWIEC 2024

J CENTRUM ZDROWEGO
I AKTYWNEGO SENIORA

SZPITALNA 6

ZAPISY 502 322 547 1ILOSE MIEJSC OGRANICZONA!

Data Godzina Zajecia Zrédto finansowania
Integracvine spotkanie orz Zajecia realizowane nieodptatnie
03.06 (poniedziatek) | 10:00-13:00 TENIgSIE zJTOt(;)WYM przy w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
13:15- 14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15-15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
04.06 (wtorek) 09:00- 10:00 fizjoteraZeuta— Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11:00 ﬁzjotera;euta_ ot dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zabawa taficem- Taniec w Zajecia realizowane w ramach
05.06 ($roda) 9:30- 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta Lodzi
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30- 11:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 fizjotera;eutq— Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 §|mnastyka zdroyvotnaz y s Ui foda
fizjoterapeuta- Piotr otacji z Budzetu Miasta todzi
. . Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
06.06 (czwartek) 9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
- Zajecia realizowane w ramach
12:00 -13:00 Gimnastyka zdrowotna z

fizjoterapeutg Karol

dotacji z Budzetu Miasta todzi




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 fizjoterapeuta Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
iatek ] ) . Zajecia realizowane nieodptatnie
07.06 (piatek) 10:00- 15:00 BRYDZ W ramach wolontariatu 60+
_ ' . Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 MYSLENIE KREATYWNE dotacji z Budzetu Miasta todzi
STRES- JAK SOBIE Z NIM Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 RADZIC dotacji z Budzetu Miasta todzi
S ) ) DIETETYK- wykfad + warsztat Zajecia realizowane w ramach
10.06 (poniedziatek) | 10:00- 12:00 kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
12:00- 14:00 DIE.TETYK wyktad + warsztat )€ @ ' . '
kulinarny dotacji z Budzetu Miasta todzi
10:00- 13:00 Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
R TENISIE STOLtOWYM w ramach wolontariatu 60+
] _ Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:15- 15:15 ZUMBA Zajecia realizowane w ramach
o dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
11.06 (wtorek) 9:00- 10:00 fizjoterapeutg- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. 7ajeci lizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ajecia reafiz } )
10:00 - 11:00 fizjoterapeuta- Pawel dotacji z Budzetu Miasta todzi
B Zajecia realizowane w ramach
Spacer z Przewodnikiem 7ajecia realizowane w ramach
. dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 15:00 »Kryminalna tédz”- KSIEZY otacji z Budzetu Miasta todzl
MLYN
. - Zajecia realizowane w ramach
, Zabawa taricem- Taniec w
12.06 (sroda) 09:30- 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta todzi
. - Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30- 11:30 K dotacji z Budzetu Miasta todzi
regu
» Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 ASERTYWNOSC W PRAKTYCE dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13:00 dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeuta- Piotr




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

13:00- 14:00 ji Z i i
3 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
: . Zajecia realizowane nieodptatnie
Integracyjne spotkanie przy
13.06 (czwartek) 9:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
Zajecia realizowane w ramach
10:00- 11:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:00- 12:00 Gimnastyka Umystu dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ X : )
12:00- 13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
: Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z ‘ ) ; )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
Zajecia realizowane w ramach
STRES- JAK SOBIE Z NIM
14:00- 15:00 RADZIC dotacji z Budzetu Miasta todzi
Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodpfatnie
17.06 (poniedziatek) | 10:00—13:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60 +
Zajecia realizowane w ramach
13:15-14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
14:15 -15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
18. k :00- 10: . . . .
8.06 (wtorek) 9:00- 10:00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
10:00- 11: ji 7 i i
0:00 00 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
» Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 ASERTYWNOSC W PRAKTYCE dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JOGA dotacji z Budzetu Miasta todzi




Zabawa taricem- Taniec w

Zajecia realizowane w ramach

19.06 ($roda) 09:30- 10:30 kregu dotacji z Budzetu Miasta
. . Zajecia realizowane w ramach
Zabawa taricem- Taniec w
10:30- 11:30 dotacji z Budzetu Miasta
kregu
. Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
12:00- 13: ii 7 i i
00- 13:00 fizjoterapeut- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane w ramach
) ) Gimnastyka zdrowotna z < - . )
13:00- 14:00 fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
» Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 ASERTYWNOSC W PRAKTYCE dotacji z Budzetu Miasta todzi
20.06 (czwartek) ) _ Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
9:00-12:00 TENISIE STOLOWYM w ramach wolontariatu 60+
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
12:00 - 13:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
. . Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
13:00 - 14:00 fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 JAK BYC PEWNYM SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
. Zajecia realizowane nieodptatnie
21.06 (piatek) 10:00 -15:00 BRYDZ w ramach wolontariatu 60+
) Zajecia realizowane w ramach
12:00- 13:00 MYSLENIE KREATYWNE dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
STRES- JAK SOBIE Z NIM ° ; . )
13:00- 14:00 RADZIC dotacji z Budzetu Miasta todzi
) Kani Zajecia realizowane nieodptatnie
24.06 (poniedziatek) | 10:00 — 13:00 'T”EtSfSrlaEc?T'g:Opv‘i/tY&”'e przy w ramach wolontariatu 60+
ajecia realizowane w ramac
Zajeci li h
13:15- 14:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
ajecia realizowane w ramac
Zajeci li h
14:15- 15:15 ZUMBA dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
Gimnastyka zdrowotna z
25.06 (wtorek) 09:00 - 10:00 y dotacji z Budzetu Miasta todzi

fizjoterapeutg- Pawet




Gimnastyka zdrowotna z

Zajecia realizowane w ramach

10:00-11:0 i 7 i i
0 fizjoterapeuta- Pawet dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
11:30- 13:30 Muzykoterapia dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
. ) ) Wyktad UROLOGICZNY z ‘ ) i )
26.06 ($roda) 09:00- 10:00 elementami cwiczen dotacji z Budzetu Miasta todzi
Zajecia realizowane w ramach
_ _ Wyktad UROLOGICZNY z @ : , _
10:00- 11:00 elementami éwiczer dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
DAt fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
i Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Jecla reaizowane .
fizjoterapeuta- Piotr dotacji z Budzetu Miasta todzi
) ) Integracyjne spotkanie przy Zajecia realizowane nieodptatnie
27.06 (czwartek) 09:00- 12:00 TENISIE STOLOWYM W ramach wolontariatu 60+
10:00- 11:00 Gi ka U " Zajecia realizowane w ramach
S imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
11:00- 12:00 Gi ka U ' Zajecia realizowane w ramach
e Imnastyka Umysiu dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00- 14:00 Rekodziet Zajecia realizowane w ramach
S giodzieto dotacji z Budzetu Miasta todzi
12:00-13:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
Dt fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
13:00- 14:00 Gimnastyka zdrowotna z Zajecia realizowane w ramach
R fizjoterapeuta- Karol dotacji z Budzetu Miasta todzi
14:00- 15:00 JAK BYE PEWNYM SIEBI Zajecia realizowane w ramach
00-15: BYCPE M SIEBIE dotacji z Budzetu Miasta todzi
28.06 (piatek 12:00- 13:00 VELENIE KREATYWN Zajecia realizowane w ramach
06 (pigtek) it MYSLENIE KREAT E dotacji z Budzetu Miasta todzi
- Zajecia realizowane w ramach
13:00- 14:00 STRES- JAK SOBIE Z NIM je

RADZIC

dotacji z Budzetu Miasta todzi

Harmonogram moze ulec zmianie, szczegétowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: 502 322 547




