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HARMONOGRAM – wrzesień   2020
ZAPISY  502 322 547  ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA!
	Dzień
	Godzina
	Wydarzenie

	01.09.(wtorek)
	9-12
                                                            10.30-11.30

	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku 50-75 pn. Senior w sieci                           .
Gimnastyka zdrowia                     wg projektu Kapsel

	02.09.(środa)
	9 - 12 
9.30  –  11.30

15.15 – 17.15
	Bezpłatne szkolenia           komputerowe dla osób w   wieku 50-75  pn. Senior w sieci
Rękodzieło  Kosmetyki naturalne  w ramach projektu Kapsel 

                                                            Edukacja i terapia ruchowa 



	03.09.(czwartek)
	9 - 12
10.30 - 11.30

13 - 14.30
	Bezpłatne szkolenia      komputerowe dla osób w wieku 50-75 pn. Senior w sieci 
Gimnastyka zdrowotna wg. projektu Kapsel 

Tenis stołowy                                                     



	04.09.(piątek)
	9 – 12                                                        .                                                          

9 – 14.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku  50-75 pn. Senior w sieci
Warsztaty psychologiczne w ramach projektu                     Przepis na zdrowie

	07.09.(poniedziałek)
	9  - 12
12.30 – 16.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku     50-70 pn. Senior w sieci
Smartfony  - nauka lepszej obsługi telefonów komórkowych w  ramach  projektu  Kapsel

	08.09 (wtorek)
	9 – 12
10.30 – 12.30

12.30 – 16
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku  50-75 pn. Senior w sieci
Gimnastyka zdrowotna   p. Karol w ramach projektu Kapsel
Szkolenie komputerowe Latarnik  p. Bernard

	09.09.(środa)
	9 – 12
11 -13 

15.15 – 17.15
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku   50-75 pn. Senior w sieci
Warsztaty kosmetyczne w ramach projektu Kapsel
Edukacja i terapia ruchowa

	10.09.(czwartek)
	9 – 12
9.30 – 11.30
.                                          

12 – 14.30

	Bezpłatne szkolenie komputerowe osób w wieku      50-75  pn.  Senior w sieci

Rękodzieło  Makrama  sztuka dla wytrwałych  w ramach projektu                Kapsel                                                 

                                                              Prelekcja i badanie słuchu  -  Audiofon  sp - ka .zoo                                                                                                                 
       

	11.09.(piątek)
	9 – 12
9 – 14.30
	Bezpłatne szkolenie  komputerowe osób w wieku      50-75 pn. Senior w sieci
Warsztaty psychologiczne w ramach  projektu Przepis na zdrowie



	
	
	

	14.09.(poniedziałek)
	9 – 12
10.30 – 11.30
12.30 – 16.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe osób w wieku       50-75 pn. senior w sieci
Gimnastyka umysłu  Taniec neuronów  w ramach projektu  Kapsel

Smartfony – nauka lepszej obsługi telefonów komórkowych – w ramach  projektu Kapsel

	15.09. (wtorek)
	9 – 12
12.30 – 16.30

10.30 – 12.30

13 - 16
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku    50-75 pn. Senior w sieci
Szkolenie komputerowe Latarnik  p.Bernard
Gimnastyka zdrowotna  p. Karol w ramach projektu Kapsel

Gongi – terapia naturalna wg. Projektu Kapsel

	16.09.(środa)
	9 – 12    
  10 - 12
                                                         15.15 – 17.15                                         
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku    50 – 75 pn. Senior w sieci 
Tenis stołowy
Edukacja i terapia ruchowa



	17,09,(czwartek)
	9-12

10.30 – 11.30
                                                            12.30 – 13.30                                                                         
	Bezpłatne szkolenie komputerowe osób w wieku 50-75  pn. Senior w sieci
Gimnastyka zdrowotna  p. Karol  w ramach  projektu Kapsel

Prelekcja w temacie aplikacji leków - spotkanie z Apteką 

	
	
	

	18.09. (piątek)
	9 – 12
9 – 14.30
	 Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku   50 – 75 pn. Senior w sieci
Warsztaty psychologiczne w ramach projektu Przepis na zdrowie

	21.09. (poniedziałek)
	9 - 12  
12.30 – 15.45    
12.30 – 16.30                               
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku   50-75 pn. senior w sieci
Szkolenie komputerowe Latarnik p. Jagoda
Smartfony – nauka lepszej obsługi telefonów komórkowych – w ramach projektu Kapsel

	22.09. (wtorek)
	9 – 12
12.30 – 16

10.30 – 12.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku 50-75 pn. Senior w sieci
Szkolenie komputerowe Latarnik p. Bernard
Gimnastyka zdrowotna  p.  Karol  w ramach  projektu Kapsel

	23.09. (środa)
	9 – 12   
11 – 13

15.15 – 17.15                              
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku  50-75 pn. Senior w sieci
Warsztaty kosmetyczne wg projektu Kapsel

                                                               Edukacja i terapia ruchowa

	24.09.(czwartek)
	9 - 12      
9.30 – 11.30                                       
	Bezpłatne szkolenie komputerowe dla osób w wieku 50-75 pn. Senior w sieci

Rękodzieło zajęcia  manualne wg projektu Kapsel

	25.09.(piątek)
	9 – 12
9 – 14.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w   wieku 50-75 pn. Senior w sieci

Warsztaty psychologiczne w ramach projektu Przepis na zdrowie

	28.09.(poniedziałek)
	9 - 12 
10.30 – 11.30  
12.30 – 16.30                                        
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w   wieku 50-75 pn. Senior w sieci 

Gimnastyka umysłu  - Taniec neuronów w ramach projektu Kapsel

Smartfony -nauka lepszej obsługi telefonów komórkowych -w ramach projektu Kapsel

	29.09. (wtorek)
	9 -12

12.30 – 16

10.30 – 12.30
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w   wieku 50-75 pn. Senior w sieci

Szkolenie komputerowe Latarnik p.Bernard
Gimnastyka zdrowotna p .Karol  w ramach projektu Kapsel

	30.09.( środa)
	9-12    
11 - 13
15.15 – 17.15
	Bezpłatne szkolenia komputerowe dla osób w wieku  50-75  pn.  Senior w sieci
Warsztaty kosmetyczne  -wg projektu Kapsel

Edukacja i terapia ruchowa


Harmonogram może ulec zmianie. Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu   502 322 547
1

Centrum Zdrowego i Aktywnego Seniora
Miejskie Centrum Medyczne „Widzew”, ul. Szpitalna 6
Od poniedziałku do piątku  9-15
Tel: 502 322 547

