OGOLNA CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotem inwestycji jest adaptacja istniejacych powierzchni na pomieszczenie kirterapii.
W skiad robot budowlanych na potrzeby adapatcij wehodza;:

- Zamurowania i przmurowania istnigjacych otworéw sciennych

- izolacje poziomy oraz pionowe

- roboly zwiazane z ukladaniem kostki brukowej

- skucie istnigjacych tynkéw oraz polozenie nowych

- roboty w zwigzane z wykuciem bruzd $ciennych pod przepusty istalacyjne

- wymiana istniejacych drzwi wewnetrznych

- gladzie gipsowe oraz malowanie

- roboty zwiazane z rozbiéra istniejacych posadzek z terakoty

- Kadzienie nowych posadzek z PGV

- roboty izwiazane z instalacjami sanitarnymi - dot demotaz grzejnikéw ptytowych, zmiang ich lokalizacji oraz montaz nowego grzejnika
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Adaptacja pomieszczenia przeznaczonego pod kriokomore PRZEDMIAR

Lp. |  Podst Opis i wyliczenia [ im. | Poszcz | Razem
Roboty rozbidrkowe
1.1|KNR 4-01 Wykucie z muru oscieznic stalowych zewnetrznych wraz z demontarzem skrzydia [m?2
0354-10 drzwiowego o powierzchni ponad 2 m2 - odstawienie we wskazane miejsce / utyli-
zacja
1.00*2.10 m2 2.100
RAZEM 2.100
1.2|KNR 4-01 Wykucie z muru oscieznic drewnianych zewnetrznych wraz z demontarzem skrzy- [m2
0354-05 det okiennych o powierzchni ponad 2 m2 oraz demontazem parapetéw okiennych
wenetrznego i zewnetrzego - odstawienie we wskazane migjsce / utylizacja
1.6972.02 m? 3.414
RAZEM 3.414
1.3|KNK 2-06 Rozbitrka fragmentu chodnika z piyt betonowych o wym. 35x35x5 cm na podsyp- {m?
0810-01 ce piaskowej
4.60 m? 4.600
RAZEM 4.600
1.4]KNR 15-01  [Reczna rozbidrka muru na zaprawie cementowej gr. 30cm m3
0202-02
(2.1070.300.90)+(1 -0770.30"2.50) m3 1.370
RAZEM 1.370
1.5|KNR 4-01 Wywiezienie gruzu SPryzmowanego samochodami samowyladowczymi na odleg- |m3
0108-11 tos¢ 10 km
0108-12
1.85 m3 1.850
RAZEM 1.850
2 Roboty murowe
2. 1[KNR 2-11 Zbrojenie o r. 6-14 mm konstrukcii betonowych : fawa fund. 24cmx24 pod éciane |kg zbr.
0212-02 S1
10 kg zbr. 10.000
RAZEM 10.000
2.2|KNR 2-02 tawy fundamentowe prostokatne zelbetowe, szerokosci do 0,6 m - reczne uklada- |m?
0202-01 nie betonu - fawa pod $ciane S1
0.88*0.24*0.24 m3 0.051
RAZEM 0.051
2.3|KNR 2-02 Sciany budynkéw iednakondygnacyjnych o wysokosci do 4.5 m z cegiet budowla- |2
0103-04 nych pelnych na zaprawie cementowej grubosci 1 ceg. - Sciana S1
0.88*2.26 m? 1.989
RAZEM 1.989
2.4|KNR 2-02 Izolacje przeciwwilgociowe z papy powierzchni poziomych - 1 warstwa - izolacja |m?
0604-03 pod $ciang S1 oraz S2
1.00+0.87 m? 1.870
RAZEM 1.870
2.5]KNR 4-01 Zamurowanie otworéw w Scianach na zaprawie cementowo-wapiennej bloczkami z |m3
0304-02 betonu komérkowego - sciana S2
1.00-2.10%0.25 m3 0.475
RAZEM 0.475
2.6|/KNR 4-01 Zamurowanie otwordow w $cianach na zaprawie cementowo-wapiennej bloczkami z |m?
0304-02 betonu komérkowego - sciana S3
1.69"2.0270.25 m?3 0.853
RAZEM 0.853
2.7|KNNR-W 3 [Uzupetnienie tynkéw zewnetrznych kat |1l z Zaprawy cem.-wap. o pow. do 5 m2 - |m?2
0609-01 uzupetnienie tynku w miejscu zamurowania drzwi w piwnicy oraz na murze.
0.87*2.50+2.10 m2 4.275
RAZEM 4.275
3 Ocieplenie i izolacja scian zewnetrznych
3.1[KNR 0-23 Przygotowanie starego podioza pod docieplenie metoda lekka-mokra - oczyszcze- |m?
2611-01 nie mechaniczne i zmycie
2.10+3.414 m2 5514
RAZEM 5.514
3.2|[KNR 0-23 Przygotowanie starego podfoza pod docieplenie metodg lekka-mokra - dwukrotne  |me
2611-03 gruntowanie emulsjg ATLAS UNI-GRUNT
2.10+3.414 m2 5.514
RAZEM 5.514
3.3|KNR 0-23 Przygotowanie starego podioza pad docieplenie metoda lekka-mokrg - sprawdze- |m?2
2611-04 nie przyczepnosci zaprawy klejacej do podioza w systemie ATLAS STOPTER
2.10+3.414 m?2 5.514
RAZEM 5.514
3.4|KNR 0-23 Ocieplenie scian budynkéw plytami styropianowymi - system STOPTER - przykle- |m2
2612-01 jenie plyt styropianowych do scian
2.10+3.414 m? 5.514
RAZEM 5.514
3.5|KNR 0-23 Ocieplenie §cian budynkéw plytami styropianowymi - system STOPTER - przymo- |szt
2612-04 cowanie plyt styropianowych za pomoca dybli plastikowych do $cian
2.10+3.414 szt 5514
RAZEM 5.514
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Lp. Podst Opis i wyliczenia j.m. Poszcz Razem
3.6|KNR 0-23 Ocieplenie $cian budynkaw plytami styropianowymi - system STOPTER - przykle- |m?2
2612-06 jenie warstwy siatki na cianach z wykonaniem warstwy zbrojonej
2.10+3.414 m2 5.514
RAZEM 5.514
3.7|KNR 0-23 Wyprawa elewacyjna cienkowarstwowa z tynku silikatowo - silikonowego ATLAS | m2
0932-01 CERMIT DR 30 lub SN 30 gr. 3 mm wykonana recznie na uprzednio przygotowa-
nym podlozu - natozenie podidadowej masy tynkarskiej
2.10+3.414 m? 5.514
RAZEM 5.514
3.8|/KNR 2-02 Izolacje przeciwwilgociowe powlokowe bitumiczne pionowe - wykonywane na zim- |mz
0603-01 no z emulsiji asfaltowej - pierwsza warstwa
(0.87+0.2+0.2+2.25+1.07)*1.70 m?2 7.803
RAZEM 7.803
3.9[KNR 2-02 Izolacje przeciwwilgociowe powlokowe bitumiczne pionowe - wykonywane na zim- [m2
0603-02 no z emulsji asfaltowej - druga i nastepna warstwa
(0.87+0.2+0.2+2.25+1.07)*1.70 m? 7.803
RAZEM 7.803
3.10|[KNR-W 2-01 |Zasypywanie wykopéw o $cianach pionowych glebokosci do 2 m i szerokosci 0.8- |m?@
0312-01 1.5 m piaskiem lub pospétka - wraz z zageszczeniem
robocizna
(2.45"1.07*1.7)*1.1 m3 4.902
RAZEM 4.902
4 Nawierzchnie z kostki brukowej
4.1/KNR 2-31 Reczne profilowanie i zageszczenie podioza pod warstwy konstrukcyjne nawierz- |m?2
0103-04 chni w gruncie kat. -1V
7.40 m? 7.400
RAZEM 7.400
4.2|KSNR 6 Wykonanie warstwy filtracyjnej z piasku zageszczonej mechanicznie o grubosci  |m2
0104-04 15 cm zageszczanej warstwami co 10 ¢m
7.40 m? 7.400
RAZEM 7.400
4.3|KNR 2-31 Nawierzchnie z kostki brukowej betonowej szarej grubos¢ 8 cm na podsypce ce-  |m?
0511-02 mentowo-piaskowej
7.40 m? 7.400
RAZEM 7.400
4.4/KNR 2-23 Dostawa i montaz stupkéw parkingowych $rodnica 76mm wys. 60 cm - montaz na [szt.
0310-06 kotwy chemiczne
analiza indy-
widualna
4.000 szt. 4.000
RAZEM 4.000
5 Ogrodzenie
5.1[KNR 2-23 Ogrodzenie systemowe panelowe, stalowe ocynkowane galwanicznie, bez cokolu [m
0401-01 prefabrykowanego, panele z drutu 4 mm, oczko 50 x 200 mm,dt. 2500 mm, stupki
analogia z profila 60 x 40 x 2 (w kpl.obejmy,akcesoria nierdzewne i nakretki samozrywalne,
utrudnigjace demontaz) - kompletne
20.00 m 20.000
RAZEM 20.000
5.2|KNR 2-23 Furtka o wym. 120x160 ¢m - ocynkowane ogniowo, wypetnienie panelem, z za- szt
0402-03 mkiem, Kklamka i stupkami
analogia
1.000 szt. 1.000
RAZEM 1.000
6 Roboty remontowo budolane wenatrz pomieszczen
6.1/KNNR-W 9 |Demontaz istniejacych kanatow wentylacyjnych wraz z usunieciem zawiesi - Po-  |m
0310-06 mieszczenie na kriokomore 0.01
analogia
0.55+4.57+3.85 m 8.970
RAZEM 8.970
6.2|KNR 4-01 Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 1 m2 - naswietla Po- szt.
0354-03 mieszczenie na kriokomore 0.01
(0.9070.80)*2.00 szt 1.440
RAZEM 1.440
6.3|KNR 4-01 Wykucie z muru oscieznic drewnianych wewnetrznych wraz z demontarzem m?
0354-10 skrzydta drzwiowego o powierzchni ponad 2 m2 - Pomieszczenie na kriokomore
0.01
2.00%(1.00"2.10) m2 4.200
RAZEM 4.200
6.4|KNR 4-01 Odbiciej glazury na $cianach, filarach, pilastrach o powierzchni odbicia ponad 5 |m?2
0701-05 m2 - Pomieszczenie na kriokomore 0.01, Poczekalnia 0.02
analogia
2.00%(4.53*2.20)-(2.1 070.90)+2.00%(5.24*2.20)-2.00*0.9-1 44-2.00%(2.01*1.69)+ |m2 49.148
(3.32+2.90+2.00)*2.20
RAZEM 49.148
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6.5|KNR 4-01 Odbicie tynkow wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na $cianach, fila- |m?2
0701-05 rach, pilastrach o powierzchni odbicia ponad 5 m2 - - Pomieszczenie Krioterapi
0.01
2.00"(4.53‘3.00)-{2.10*0.9{))+2.00*(5.24*3.00)72.00*0.9-1 44-2.007(2.01*1.69) m2 46.696
RAZEM 46.696
6.6|KNR 4-01 Odbicie tynkéw wewnetrznych z zaprawy cementowo-wapiennej na stropach plas- |m2
0701-08 kich, belkach, biegach i spocznikach schodéw o powierzchni odbicia ponad 5 m2 -
Pomieszczenie Krioterapi 0.01
5.24*4.53 m2 23.737
RAZEM 23.737
6.7|KNNR 3 Rozebranie posadzki z plytek na zaprawie cementowej - Pomieszczenie Krioterapi |m2
0801-04 0.01
5.24*4 53 m? 23.737
RAZEM 23.737
6.8|KNR 4-01 Wykucie gniazd o glebok. 1 ceg. w §cianach z cegiet na zaprawie cementowej -  |szt
0346-05 przepusty instalacyjne fi 200 oraz bruzdy pod sterowanie - Pomieszczenie Kriote-
rapi 0.01
10.00 szt 10.000
RAZEM 10.000
6.9|KNR 4-01 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowyladowczymi na odleg- |m?
0108-11 fos¢ 10 km
0108-12
45.696’0.02+49.148*0.02+23.737*0.02+23.737'0.03 m3 3.104
RAZEM 3.104
6.10|KNR 4-01 Uzupetnienie $cianek z cegief o grub. 1/2 ceg. lub zamurowanie otworéw w scia- |m2
0303-02 nach na zaprawie cementowo-wapiennegj
1.44 m? 1.440
RAZEM 1.440
7 Roboty wykonczeniowe
7.1|KNR 2-02 Wykon.recznie tynki wewn.cementowe kat.|V na stropach plaskich - Pomieszcze- [m?
0807-03 nie na kriokomore 0.01
3.24*4.53 m? 14.677
RAZEM 14.677
7.2]KNR 2-02 Wykon.recznie tynki wewn.cementowe kat.|V na $cianach - Pomieszczenie na m?
0807-01 kriokomore 0.01
5.24"3.00-2. 10+4.53*3.00+3.24*3.00-2.02*1 .69+0.50*3.00 m2 35.016
RAZEM 35.016
7.3|KNR 0-14 Sufit podwieszany - okfadziny stropéw plytami gipsowo - kartonowymi na ruszcie | m2
2012-03 stalowym, podwieszanym z metalowych z ksztattownikéw GD j UD - Pomieszcze-
nie na kriokomore 0.01
2.00"4.53+0.35%4.53 m2 10.646
RAZEM 10.646
7.4|KNR 2-02 Drzwi wewnetrzne D-2 -- 907205 - kompletne dostawa + montaz -Pomieszczenie |m?
1019-01 na kriokomore 0.01
analogia
2.10 m2 2.100
RAZEM 2.100
7.5[KNR 2-02 Drzwi wewnetrzne z naswistlem D-1 - 90/300 - kompletne dostawa + montaz - m?
1019-01 Pomieszczenie na kriokomore 0.01
analogia
3.0 m? 3.000
RAZEM 3.000
7.6|NNRNKB 202|Gladzie gipsowe gr. 3 mm jednowarstwowe na stropach na podiozu z tynku o pow.|m2
2015-01 ponad 5 m2 - Pomieszczenie na kriokomore 0.01, Poczekalnia 0.02
3.24"4.53+4.52"2 90+1.33*2.00 m? 30.445
RAZEM 30.445
7.7|NNRNKB 202|Gladzie gipsowe gr. 3 mm jednowarstwowe na $cianach na podiozl z tynku w po- |m?2
2013-01 mieszczeniach o pow. podiogi ponad 5 m2 - Pomieszczenie na kriokomaore 0.01,
Poczekalnia 0.02
5.24*3.00-2.1 0+4.53*3.00+3.24*3.00-2.02*1 .69+0.50"3.00+13.64*3.00-6.3 m2 69.636
RAZEM 69.636
7.8|KNNR 2 Malowanie farba biafg scian oraz sufitaw m?
1402-04
4.5272.90+5.24*1 :33+3.20"3.24.+69.636-2.50*2.65 m2 93.456
RAZEM 93.456
7.9|KNNR 2 Malowanie farba kolor NCS S2010-B50G - sufitu i §cian m?
1402-04
2.50"2.65+1.33*2.00 m? 9.285
RAZEM 9.285
7.10|KNR 2-02 Wylewki Samopoziomujace pod wykladziny z PVG - pomieszczenie na kriokomore |m?
1106-02 0.01
4.53*3.20+5.24*1 33 m2 21.465
RAZEM 21.465
7.11{KNR 2-02 Potacznie sciany z podioga - Cwieréwatek wklesty z PVC na styku ciana plyta GK |m
1113-08 - Pomieszczenie na kriokomare 0.01
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3.24+4 53+4.24+0.50+2.00+3.20 m 17.710
RAZEM 17.710
712(KNR 2-02 Posadzki z wykladzin z tworzyw sztucznych rulonowe - PVG m?
1112-05
3.24"3.20+5.24*1.33 m? 17.337
RAZEM 17.337
7.13[KNR 2-23 Dostawa i montaz odbojnic Sciennych ze - Odbojnica Stalowa Nierdzewna Szczot- |m
0310-06 kowana gr. 1,25mm szer 30cm - samoprzylepna
analiza indy-
widualna
3.0070.60+1.00"2.10+1.00*1.70+1.00*3.00+1 .00*2.80 m 11.400
RAZEM 11.400
8 Roboty instalacyjne - instalacje sanitarne
8.1|KNR 4-07 Demontaz grzejnikéw jednoplytowych z blachy stalowej o dlugoéci do 200 ¢cm o szt
0328-02 wysokosci 60-90 cm
2.00 szt 2.000
RAZEM 2.000
8.2|KNR 4-07 Przebudowa podejécia pod nowy grzejnik szt.
0111-07
1.00 szt. 1.000
RAZEM 1.000
8.3]KNR 0-31 Grzejnik stalowy plytowe montowany na scianie szt.
0205-01
1.00 szt 1.000
RAZEM 1.000




